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山洪灾害该如何科学应对填报志愿前必读
2025全国高考志愿填报将于 6月 26日全面开启，考生们如何选择院

校、专业？志愿填报模式、流程是怎样的？志愿填报的误区有哪些？一起
来看。

据应急管理部

志愿填报前，要做哪些准备？

熟悉政策
考生及家长需要对本省（区、

市）的高考政策有一个全面且整体
的把握，明确哪些政策至关重要，
哪些与自身的切身利益紧密相关，
以及重要政策在当年是否发生变
化。

收集信息
信息来源和获取渠道的可靠

性至关重要。一般而言，考生及家
长可以选择的权威渠道主要有：阳
光高考信息平台；各高校的官方网
站、官方微博、微信公众号；高考高
招类的报纸、广播电视节目等。

初选志愿
“初选志愿”是结合自身的成

绩定位，确定目标院校的过程。完
成熟悉政策、收集信息后，考生和
家长对于高考志愿应该已经有了
大致的方向。此时，考生可以初步
划定一些在本省（区、市）有招生计
划的院校，并认真研读这些院校的
招生章程，仔细比较各院校之间专
业的招生人数、录取分数等数据，
挑选出与自己的兴趣、分数以及批
次相匹配的院校。

模拟填报
“模拟填报”就是依据本省

（区、市）的志愿设置情况，将考生
的高考志愿草表完整地呈现出来，
进行一次真实的模拟操作。高考
志愿通常都是在网上进行填报，并
且需要在规定的时间内完成，逾期
将不予补报。每年在志愿填报过
程中，都会出现诸如操作失误、丢
失密码等问题，再加上网络系统在
填报高峰期可能会比较繁忙，考生
容易手忙脚乱，所以提前进行模拟
填报可以做到有备无患。

填报志愿，需要考虑哪些因
素？

以成绩为基础
高考成绩是考生能否被录取

的关键因素，它直接决定了考生可
选择的院校和专业范围。

综合考量院校情况
院校是考生选择志愿时的重

要考虑因素，它关系到考生将与哪
些人一起学习、在何处学习以及学
习哪些内容等问题。考生在选择
院校时，不仅要了解院校的历史背
景、地理位置，还要关注院校的综
合办学实力，包括师资力量、学科
建设、科研水平等方面。

充分考虑兴趣爱好与专业就
业等因素

专业是考生志愿选择的核心
要素，通常与学生的学习兴趣和职
业发展方向密切相关。重点大学
有其优势专业，普通院校也有各自
的特色专业，至于选择院校优先还
是专业优先，不能一概而论，需要
根据个人情况进行权衡。

结合自身身体等条件
专业与身体状况存在一定的

关联，部分专业会受到视力、色觉、
器质性健康状况等方面的限制。
此外，部分院校根据专业学习的要
求，会对单科成绩和外语口语等方
面提出特定要求。

注意志愿之间的梯度设置
建议考生采用高、中、低搭配

的方式填报志愿，这样的安排较为
合理，可以有效避免退档风险。

录取通知书何时能收到？

高校一般会在录取结束后一
周左右向录取新生寄发录取通知
书。若考生在省级招生考试机构
或高校官方网站上查询到了录取
结果，一直没有收到录取通知书，
可及时联系录取高校公布的招生
咨询电话查询本人录取通知书邮
寄情况。

报专业这些事儿别忽视

要了解专业是否有体检、语
种、选考科目、单科成绩等方面的
特殊要求。

一些定向就业的专业也值得
关注。如公费师范生、免费医学
生、农林技术等。

关注修业年限，比如临床医学
类、口腔医学类相关专业等，这类
专业修业年限基本为五年制。还
有一些高校开设五年以上的“长学
制”专业面向高考生招生。

注意专业录取分数情况，可以
参考高校、各省教育考试院公布的
数据《一分一段表》、专业录取分数
排名等，根据自己的分数、位次选
择相匹配的专业。

警惕“高价辅导”陷阱

谨慎对待市面上的各类志愿
填报指导服务，切勿轻信“高价”指
导咨询，避免造成不必要的经济损
失和志愿填报风险。

据中国政府网


