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记者 朱恬静

在浙江省衢州市开化县的江东南
路 8号，坐落着一所历史悠久又充满活
力的浙江省一级普通高中特色示范学
校——开化中学。自1944年创办以来，
学校历经风雨、不断前行，如今已成为
全国创新教育基地、省文明单位、省教
科研先进学校、省综合治理先进单位、
省首批绿色学校、省治安安全先进单
位、省依法治校示范校。现有教学班48
个，学生1970人，教职工186人。

多年来，学校秉承“关爱每一位学
生，赏识每一位学生，成就每一位学生”
的教育理念，以“崇理尚文 厚德砺学”
为校训，形成了“自主 合作 勤勉 进
取”的学风、“仁爱 博学 协作 奉献”的
教风、“求实 勤奋 文明 开拓”的校风，
坚持德智体美劳“五育”并举，推动学校
教育事业高质量发展，书写着教育创新
与实践的新篇章。一所充满关爱、涌动
活力、追求卓越的新时代优质县中正在
快速崛起。

坚持党建统领“五心优教”领航向

“学生的成长需要班主任耐心引
导，让我们将爱心和情怀进行到底。”近
日，在开化中学班主任培训会上，班主
任代表葛培良以“做个‘四心’班主任”
为题进行了工作经验分享。新学期伊
始，召开这样的培训会，不仅是为了规
划新学期工作，还是该校持续深化师德
建设的举措之一。

“在党建统领下，我们通过开展专
题学习、主题研讨、警示教育、‘工分+排
名’日常监测等活动，引导教师崇德修
身、潜心育人。”开化县教育局党委委
员、开化中学党总支书记余佑红介绍，
学校还通过开展“提振师德展初心、提
升师能强核心、提级学能育信心、提效
德育铸红心、提质服务暖人心”的“五
心优教”党建特色品牌创建，促进党建
与教育教学工作深度融合，让党建在政
治引领、组织带动、榜样示范等方面真
正发挥积极作用。

在上学期开展的桐乡市高级中学
—开化中学联合教研活动中，两校的教
研组老师对教学理念、课程建设、课堂
教学模式等进行了深入分析交流。名
校教师的指导，对开化中学教师优化课
堂教学结构、提高课堂效率提供了有力
支撑。“教师是学校发展的第一资源，是
学校的核心竞争力。”余佑红说，不仅有
名校协同教研，还有主题研修、师徒结
对、教师梯队培养、班主任系列培训、

“砺学讲坛”分享等活动，不断提升教师
专业化水平。

党建领航为学校发展注入“源头活
水”，推动师德师能双提升。学校还通
过分层分类培养、加强学法指导等，驱
动学生自我成长；通过常规落实、榜样
引领、活动展示等，培养学生良好行为
习惯，塑造学生精气神；通过课后托管、
膳食改善、志愿服务等活动，让教师有

归属感和温暖感。更高效的课堂管理、
更优质的教学环境、更向上的学习氛
围，都为学生的成长成才铺就了坚实的
道路。

坚持德育首位“五有德育”育新人

理想、爱国、刻苦、艺术、文明、阅读
……在开化中学，学生们每个月都会围
绕不同主题，开展丰富多样的活动。这
一系列的活动也潜移默化地提升着学
生们的综合素养。

“每月的主题活动都有具体目标、
明确方案、跟踪落实、复盘反思，希望让
学生们真正在活动中有所感悟和提
升。”开化中学德育安全处主任陈裕峰
介绍，比如在 5月的“感恩”主题活动月
中，高三年级举行了成人礼，同学们在
迈向成人的仪式感中感恩父母和社会
的支持，还有“写给父母的一封家书”活
动、班主任节、校歌和校园歌曲大合唱
比赛等，都让学生们在刻苦学习以外，
更懂得了父母、老师、学校、社会对他们
的关爱。

除了通过主题活动提高学生的道
德修养，开化中学还设置了每周、每月
之星和年度最美学生等奖项，以树榜样
的形式鼓励学生们向学习刻苦、品德高
尚、志存高远的优秀同学看齐，汲取前
进的力量。

激励有温度，约束有力度，这是开
化中学在德育工作上并重并行的两条
主线。在积极引导和激励学生的同时，
一套行之有效的管理制度培养了学生
的良好日常行为习惯。为推动学生提
高自主管理能力，学校探索具有本校特
色的校本化实践路径，推出了《开化中
学学生一日常规》，用简洁的十条常规，
从晨起、课堂、课间、两操、就餐、就寝、
卫生、集会、安全、仪容仪表等方面严抓
学生的行为规范，促进学生自主自律，
走向行为自觉。

“让学生拥有良好的品行和习惯是
教育的基础工程，通过严抓学生一日常
规，培养良好的行为习惯，塑造学生的
精气神，形成良好的校风和学风。”开化
中学副校长张永斌相告，学生学习习惯
的不断向好也促进了整体学业的成绩
提升，自《常规》施行后，学校在各大联
考中多项指标位居全市前列，进步显
著。

学校教育，育人为本，德育为先，养
成是关键。以学生健康成人、成才、成
功为目标，以行为规范教育为主线，以
实践活动为载体，开化中学通过日有常
规抓养成、月有主题展风采、年有最美
树榜样、生有激情强动能的“五有德

育”，将立德树人各领域的活动融合一
起，构建了“学年有主线、学期有计划、
月月有主题、周周有活动”的多层次、多
角度、立体化的德育活动，让学生在活
动中展示自我、发现自我、成就自我，收
获自信，健康成长。

坚持教学中心“五维课堂”提质效

“现在每堂课前都会发给我们一份
‘任务单’，让我们带着问题去听课，而
且小组讨论和动手实验也更多了，我们
需要在 40分钟的课堂里充分调动自己
的思维。”开化中学高二（8）班的学生曾
柔尔说，在“五维课堂”的模式下，大家
上课的氛围更好了，学习效率也更高
了。

为了进一步落实课改精神，引导
教师聚焦课堂教学变革，提升课堂教
学质量，开化中学秉承“学为中心”的
教学理念，基于当前的教学难点、痛点
问题，创新构建了“五维课堂”教学模
式。新模式围绕“达成教学目标、展现
学科本质、注重情境运用、凸显学生主
体、重视课堂小结”五个维度展开，每
个维度有两个重点关注点。今年 5月
份，开化中学举行了馨贝“五维课堂”
研讨活动，通过开展“全员备课、抽签
上课、专家评课、表彰奖励”的形式，进
行集中评比，开课期间总计听课人数
达到 300余人次。

“以前是以‘输入型’的讲述为主，
现在更注重课堂的互动和学生的实
践。重点不是老师讲了多少，而是学生
学了多少。”物理教师李涛在此次研讨
活动中获得了第一名，在《带电粒子在
电场中的运动》课题上，他创设情境引
入新课，将严密的理论推导与形象直观
的实验演示相结合，以更直观高效的方
式引领学生构建综合运用三大力学观
点解决问题的物理观念。

“相比传统教学模式，‘五维课堂’
更为全面地关注课堂质效，更加注重任
务驱动式教学和知识的情境化教学，突
出学生的主体性、能动性和实践性。”开
化中学教务处主任汪建军说，“五维课
堂”的教学模式积极推进了课堂教学改
革，强化了学生核心素养培养，帮助学
生更好地理解和掌握教学内容，推动教
育教学质量有效提升。

坚持师生为本“五心服务”暖人心

“我家孩子每天放学后最期待的事
情就是到‘乐托’服务中心来，这里给了
孩子们非常耐心的陪伴和引导。”开化
中学教师徐红丽说，她家是双教师家
庭，“乐托”服务让她可以更加安心地投
入教学工作中。

为解决本校教师子女放学后无人
看护的难题，去年9月，开化中学共投入
20余万元，设立了“乐托”服务中心，聘
请了有丰富幼儿教育经验和爱心的人
员作为负责人，给有需求的教师子女提
供一个温暖、舒适、安全的托管环境。
目前，共有20余名教师子女参加托管班
学习。“通过‘托、管、教、乐’相结合的形
式满足孩子健康成长的需求，既‘乐’了
孩子成长，又‘托’稳了教师的心。”开化
中学工会主席余华东说道。

在学校吃得如何是学生和家长都
十分关注的大事。在开化中学的食堂，
师生们总能吃上热乎的心仪菜品。“特
色菜、稀饭、小吃、面食、盖浇饭等一应
俱全，大家基本都能吃上自己喜欢的菜
品，一些挑食或者有忌口的同学也能吃
饱吃好。”说起学校食堂就餐体验，学生
们纷纷点赞。

为了让师生吃得安心、舒心，开化
中学食堂为全力打造“满意、放心、智
慧、清廉、如家”的“五好”食堂，通过“五
D五H”管理模式，落实“日管控、周排
查、月调度”机制，努力提升饭菜安全与
品质。同时，还加强厨师培训，开发“特
色菜”“小炒菜”，满足师生就餐个性化
需求；通过小程序问卷，了解师生就餐
的“最爱菜”，利用“少量多次”的炒菜办
法保证菜的种类、数量、质量；考前学生
免费加餐、包饺子、裹粽子等活动增强
学生的趣味体验，让他们可以放松身
心，轻松迎考；每月一次的“教师集体生
日宴”，则用满满的仪式感温暖教师的
心……

后勤工作是学校各项工作的有力保
障。开化中学坚持“爱心、真心、细心、耐
心、热心”的“五心”工作理念，用有温度
的服务，为学校教育教学保驾护航，不断
提升全体师生的归属感和幸福感。

岁序更替，华章日新。近年来，开
化中学的学校管理更加规范，“工分制+
排名”日常监测、学校管理制度、学生管
理制度等都坚持师生立场，在行进中改
进，做到以制度管人、管事、管长远；教
师素质不断提升，师德师风持续向好，
教师梯队培养扎实推进，各级名师、教
坛新秀不断涌现；学生素养全面发展，
各类竞赛成绩喜人，2024届高考最高分
位列衢州市第三名、670分以上人数创
新高考改革以来最高记录；校园环境日
益美化，风雨操场、塑胶田径场、千人报
告厅等改造提升，办学条件不断现代
化，学校面貌焕然一新。

未来，开化中学将坚持以立德树人
为根本任务、以教育改革为动力、以县
中崛起为牵引，推进“质量立校、特色兴
校、改革强校”三大战略，践行“一般不
过夜，最多过一夜”“变不可能为可能”

“服务到不好意思为止”三种理念，持续
稳步提高教育质量，为打造山区共同富
裕教育先行典范贡献力量。

“五育”并举强素质 特色办学创品牌
——浙江省开化中学奋力书写教育创新与实践的新篇章


