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本报讯 （通讯员 王怡 金婷） 近
日，开化佳艺家庭农场凭借开化清水鱼
（草鱼）产品,顺利通过了农业农村部农
产品质量安全中心的一级认证，荣获中
国良好农业规范认证证书。这也是全市
第一家通过认证的水产养殖企业。

“中国良好农业规范认证证书即
GAP认证，有了GAP认证证书就等于拿
到了通行全球的‘护照’。”县农业农村局
相关负责人介绍。中国良好农业规范是
主要针对种植业和养殖业初级农产品生
产的一种操作规范，保证初级农产品生
产者生产出安全健康的产品，是从土壤
到餐桌全方面的控制体系。在中国加入
世界贸易组织之后，GAP认证成为农产
品进出口的一个重要条件，通过GAP认
证的产品将在国内外市场上具有更强的
竞争力。

佳艺家庭农场主方进林表示，获得
GAP认证是对农场开化清水鱼产品和
生产体系的认可，有助于提升开化清水
鱼生产的标准化水平，提高内在品质，为
产品出口打下了坚实的基础。“下一步，
农场将严格按照GAP标准，继续完善农
产品生产标准体系，建立健全农业投入
品管理体系和质量安全追溯体系，为引
领开化清水鱼产业转型升级实现高质量
发展做出新的贡献。”方进林说。

开化4名“小阳人”自述：
“阳”后经历了什么

12 月 21 日，华埠镇横
街社区、东岸社区组织开展
“鲜花换祭品，冬至文明祭
祀”宣传活动，向居民发放菊
花，倡导居民文明祭祀。

通讯员 方争游 摄

本报讯（通讯员 陈宁）“二十大精
神入人心，哎啊呦，奋进新征程，撸起袖
子加油干，祖国强大更繁荣……”近日，
开化德月姐妹艺术团走进苏庄镇高坑村
文化礼堂，用开化“满山唱”自由式歌谣
的舞台表现形式，把党的二十大精神，唱
到村民身边、唱进百姓心里。

据悉，下一步，苏庄镇“党的二十大
文艺一台戏”将在苏庄镇各文化礼堂开
展，全面推动党的二十大精神入脑入心
入行，凝聚奋进中国式现代化的乡村力
量。

鲜花换祭品
文明寄哀思

面对新冠病毒，有人泰然处之，有人紧张不安。疫情防控措施优化调整后，我们还需要谈“疫”色变吗？感染新冠病毒后，该
如何进行居家隔离？12月22日，我们联系了开化县4名新冠病毒感染者，听听他们的切身经历。

12月18日，混管核酸，
被告知核酸检测结果异常，
晚上单管检测后，凌晨 2点
结果显示阳性。

结果出来前，其实身体
已经有不舒服了，异常怕
冷，再就是轻微低烧。确诊
阳性后，也就是 19号，一直
在高烧，烧到了 39℃，腰椎
和四肢部位，就像针打进
去，钻着疼的那种感觉，烧
了大概三天两夜，高烧时吃
过 1粒退烧药（对乙酰氨基
酚片）。中途一直在床上躺
着，一般吃完就睡。

第四天，还是有轻微症

状，咳嗽、流鼻涕，基本上还
是坚持吃完多睡的习惯。

这几天主食上以清粥
为主，坚持喝温热水、吃水
果，还有一些高蛋白食物，
因为要补充维C和能量。

也非常想对已经感染
了的“小阳人”们说，不要害
怕，放松心态，中途多喝温
热水，多吃水果蔬菜补充维
C，多吃些高蛋白肉类，这
样很快就会好起来的。

也希望自己早点转阴，
然后回到自己的工作岗位
上。

今天是成为“羊咩咩”
的第五天，症状已经有所缓
解。

12月 18日，第一天喉
咙有点干痒，还有点鼻涕，
起初一直以为是头天晚上
睡觉被子没盖好，有些着凉
就没有在意，当作感冒处
理。

12月 19日，第二天症
状与第一天类似，心里开始
有些打鼓，但还是觉得应该
没那么倒霉，这就感染上
了。晚上，男朋友借到了抗
原，测了显示阴性放心了不
少。

12月 20日，第三天早
上头痛，鼻塞，嗓子疼，中午
开始发热，测了体温 38.5
度，有点慌，马上去做了核
酸，确认结果。晚上持续低
烧，10点多，核酸结果显示
阳性。

12月 21日，第四天一
直低烧，在 37.5-38度之间
徘徊，鼻塞越来越严重，体
会到了“公鸭嗓”和“水泥封
鼻”是什么感觉，鼻子封得
我只能在床上不停翻转，以

保证至少有一边通气。两
边都不通的时候，只能坐起
来躺着。

12月 22日，第五天持
续低烧，鼻塞稍有好转，头
痛减轻，凌晨开始喉咙发
痒，疯狂咳嗽，咳得肚子痛。

感染几天来，感受到了
家人朋友同事来自四面八
方的关心，觉得很温暖也很
有力量。

作为“过来人”有几点
tips想跟大家分享：

一要多看正确、权威的
科普，正确区分感冒和新
冠，才能对症下药。

二可以多搜索一些小
妙招，像自制电解质水，自
制降温神器在没有充分准
备物资时确实能顶上用。

三要好好吃饭，好好休
息，保持乐观积极的心态，
在战略上藐视敌人，这样免
疫系统才能有更强的战斗
力。

特殊时期，希望大家都
能照顾好自己，保护好自
己。

由于工作特殊性，需走村
入户。之前我核酸每三天检
测一次，我觉得这样可以防范
把病毒带给百姓。山里，大多
数是留守老人和儿童。

我是无症状感染者，基本
没有任何不适症状。如果不
是 12月 16日的自愿检，我可
能也不知道自己阳了。

12月 16日，我和往常一
样做了核酸，晚上八点多从办
公室回家。23点 15分，我接
到了告知电话，得知自己阳性
时，我愣了二秒，心想是不是
搞错，因为什么症状都没。直
到对方报了身份证号和我确
认，我才缓过神来，沉默了一
下后，迅速带上衣服骑车去办
公室。办公室是我一个人办
公，所以我没任何顾虑。心里
只想，上年纪了的母亲别传上
了，身体不好，高血压。霎时，
大有英勇就义之感。

一觉很好睡，什么感觉也
没有。

第二天，还是什么也没发
生。感觉自己更能吃了。新
闻里、抖音中都在说有这样那
样的症状，可我一点没有。

第三天，我独自在办公室
后面的一个山上，在阳光下睡
了个大觉。之后戴上口罩去
做了个核酸，还是阳，我暗示
自己，那只有踏实地自我隔离
了。晚上开始有轻微的咳
嗽。鼻塞，嘴唇有干涩角质，
这在平时是没有的。后半夜，
在转身时觉得有点轻微的腰
酸，也许是躺着时间长，我是
这样想的。除此还无症状。

这样直到第六天。略有
轻微的头晕，乏力，虚弱，出
汗，心慌，干咳。办公室里的
次氯酸钠液消毒味道一点都
闻不出来。饮食，起居，并无
什么明显的变化。

其实，得阳也并不用非常
的恐慌。居家多喝水，想睡就
睡。用平和的心态去面对就
好。

12月 18日早上，我做了
核酸检测后在单位加班，感觉
状态和前几天不一样，头有些
轻微的晕，咽干、腰有点微微
酸，偶尔咳一下，我意识到自
己可能要“中标”。结果混管
阳性、单管阳性，真的中标
了。我就把结果告知单位和
家人，并和家人商量了下，准
备一人回老家马金隔离。

第二天早上 5点多，我联
系老婆帮我把衣服、水果、水
杯、车钥匙、口罩等物资准备
好，放楼梯底，就近到中医院
配点药，后一人开车回马金。
这天除了头微晕、腰腿酸症状
外，感觉嗓子开始有点哑了，
食欲有增，易疲劳。主要喝柠
檬水，吃猕猴桃。

第三天，嗓子哑得厉害起

来，咳嗽也多了，有痰，痰会卡
在喉咙里，咳痰时嗓子会痛。
我在家做的就是，喝柠檬水 3
杯（小口喝）、吃猕猴桃 3个、
做艾灸 、打八段锦等。

第四天，头晕、腰腿酸，发
烧等症状减轻了，但是嗓子还
是哑，痰多起来，容易咳出
来。我改喝白开水了，其它照
旧。

第五天，头不晕了，腰腿
不酸了，嗓子也慢慢恢复正常
了，就是咳嗽多了点，鼻子偶
尔塞下。还是喝水、吃橘子、
做艾灸、打八段锦。

在隔离期间，我的营养餐
都是大姨父送来，在此表示感
谢。

我相信，胜利在望了。

好好休息，放平心态最重要

感受到了来自四面八方的关心

症状不明显，但是对其他人负责

注重营养，胜利在望

讲述人：丰收，48岁（无症状感染者）讲述人：王女士，27岁（体温最高39℃）

讲述人：小雪，25岁（体温最高38.5℃）

讲述人：姚先生，41岁（咳嗽有痰）

开化清水鱼产品
获得全球“护照”

文艺宣讲进礼堂
二十大精神润民心

学习贯彻党的二十大精神
六学六进六争先

（上接一版）坚定发展信心，保持清醒头
脑，全面客观分析，逐项梳理收入，科学
安排支出，为国家公园城市现代化建设
提供坚实的财政保障。要充分运用绩效
结果。将预算绩效管理作为财政提质增
效的关键手段，加强结果运用，压减低效
支出，取消无效支出，确保每一分钱都用
在刀刃上。要精准编制预算报告。财政
部门要紧扣时间节点，加强对接衔接，提
高预算编制精细化、数据报表完整性、财
政工作务实性，确保财政“账本”更加清
晰直观、精准规范。

会前进行了党性党纪教育一刻钟学
习。会议还讨论研究了县人大常委会
2023年监督工作计划初步安排情况、县
人大代表履职先进个人名单和优秀建
议。

开化县第十七届
人大常委会举行
第十六次主任（扩大）
会议


