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什么是“14+7”？

即 14天集中隔离+7天居家健康
观察，在集中隔离观察期间第 1、3、7、
14天进行核酸检测，居家健康观察期
间第2、7天各进行一次核酸检测。

什么是“2+14”？

即核验 2天(48小时)内新冠病毒
核酸检测阴性证明。结果为阴性的，
纳入 14天日常健康监测。日常健康
监测期间，在第3、7、14天各进行一次
核酸检测，结果为阴性的，结束日常健
康监测。

什么是“3+11”？

即 3天居家健康观察+11天日常
健康监测，在第1、3、7、14天进行核酸
检测，出现发热、咳嗽、咽痛、腹泻、嗅
味觉减退等症状时转为"14+7"健康管
理措施。

什么是“7+7”？

即7天集中隔离观察+7天居家健
康观察，7天集中隔离观察期间第 1、
3、7各进行一次核酸检测，居家健康
观察期间第2、7天各进行一次核酸检
测。

“14+7”“2+14”是什么意思？
权威解读来了

当前国内多地出现本土疫情，而在各地颁布最新健康管理措施中不乏各种N+N的表述，如2+14、3+11、
14+7……这些健康管理措施具体是什么意思？来看权威解读。

集中隔离医学观察

1.接到集中隔离通知后，整理个
人生活物品及药品，根据安排，乘坐
专车前往隔离点；转运期间，规范佩
戴医用外科口罩或更高防护级别口
罩，在车内间隔就坐，避免交谈。

2.抵达集中隔离点后，有序下
车，按序办理入住登记，排队时注意
保持1米以上安全距离，如实填写个
人信息、领取房卡，熟悉集中隔离要
求和注意事项，配合防疫人员做好
流行病学调查工作，如实申报行动
轨迹。

3.隔离期间，禁止串门、禁止探
访，配合隔离点工作人员进行核酸
检测采样和健康监测。如体温超过
37.3℃，或出现干咳、乏力、嗅觉味觉
减退或丧失、鼻塞流涕、咽痛、结膜
炎、肌痛、腹泻等症状，必须及时报
告工作人员；保持开窗通风、勤洗手
等卫生习惯。

4.隔离结束后，应遵循工作人员

的指引离开集中隔离点，并按要求
做好后续的居家健康观察、日常健
康监测等防疫措施。

居家健康观察

1.应单独居住，如条件不允许，
选择通风较好的房间作为隔离室，
保持相对独立。

2.房间内避免使用中央空调，使
用单独卫生间避免与其他家庭成员
共用卫生间。

3.房间内应当配备体温计、口
罩、消毒剂等防护用品，每天早晚各
一次体温测量和健康监测，并将结
果主动报告至社区。

4.隔离房间内可不戴口罩，离开
时必须戴好口罩；拒绝一切探访，其
他人尽量不进入隔离房间。

5.观察期间不得外出，如必须外
出，经所在社区健康观察管理人员
批准后方可，并佩戴医用外科口罩，
不得参加聚集性活动，不得前往人

群聚集场所，不得乘坐公共交通工
具，不得前往电影院等密闭、半密闭
场所。

日常健康监测

1.在日常健康监测期间，尽量减
少与家人直接接触。

2.外出时须全程规范佩戴医用
外科口罩，保持安全距离，不乘坐公
共交通工具。

3.不去人群聚集的地方，不探亲
访友，不参加聚集性活动，不进入学
校、养老院等特定机构，不得进入歌
剧院、歌舞厅、浴室等室内密闭场
所，不得开展线下教学、培训活动。

4.每日做好体温测量、症状监测
并记录，一旦出现发热、咳嗽等症
状，立即向所在村（社区）、单位报
告，佩戴医用外科口罩，乘坐转运车
前往就近的发热门诊就医。

5.上班前主动向单位报告。

来源：衢州疾控

如果市民朋友们被防疫工作人员要求进行相应的管理措施，一定要听从安排，积极配合！

如果被通知需要实施上述的集中隔离、居家健康观察或是日常健康监测时，我们需要怎么做？


