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火灾无情，一旦发生火灾，要保持
清醒的头脑，争分夺秒，快速离开。 万一
被火围困，更要随机应变，设法脱险。

1.当发现楼内失火时，切忌慌张、乱
跑，要冷静地探时着火方位，确定风向，
并在火势未蔓延前，朝逆风方向快速离
开火灾区域。

2.起火时，如果楼道被烟火封死，应
该立即关闭房门和室内通风孔，防止进
烟。 随后用湿毛巾堵住口鼻，防止吸入
热烟和有毒气体， 并将身上的衣服浇
湿，以免引火烧身。

3.千万不要从窗口往下跳。 如果楼
层不高，可用绳子、床单等结强从窗口
降到安全地区。

4.发生火灾时，不能乘电梯，因为电
梯随时可能发生故障或被火烧坏；应沿
防火安全疏散楼梯朝底楼跑；当有被火
围困在室内的危险时，只要火势不是很
猛，就必须用湿毛巾、湿被子等物裹好
整个身体后向外冲出。 如果浓烟太大，
则可用湿口罩或湿毛巾捂住口鼻后，爬
行穿过险区。 但若火势太猛，又不了解
火场情况， 千万不可盲目地向外冲，此
时应该做的就是赶紧趴在地上大声呼

救，以便得到及时的营救；也可以将楼
梯间的窗户玻璃打破， 向外高声呼救，
让救援人员知道你的确切位置，以便营
救。 设法通知消防人员前来营救。 要俯
身呼救，如喊声听不见，可以用手电筒
照射，或挥动鲜艳的衣衫、毛巾及往楼
下扔东西等方法引起营救人员注意。 同
时还要封闭所有能透进火焰及烟气的
孔缝， 并充分利用室内的水源进行自
救。

在逃生时，身上着火怎么办？
人身上着火后千万不能跑，因为越

跑火就越旺。 因为人一跑反而加快了空
气对流而促进燃烧， 火势会更加猛烈。
跑，不但不能灭火，反而将火种带到别
的地方，还有可能扩大火势，这是很危
险的。 正确做法应该是：

1.先把衣服脱掉，浸入水中或用脚

踩灭；
2.如果来不及脱衣服，也可以卧倒

在地上，把身上的火苗压灭；
3.可以跳入附近的水池和水塘内灭

火，如果烧伤面积大，就不能跳入水中
以防感染；

4.切忌用灭火器直接向着火人身上
喷射，因为多数灭火器的药剂会引起烧
伤的创口产生感染。

强化火灾预防 实现防患未燃

这些冬季消防安全知识必须掌握！
冬季天干物燥，历来是火灾多发季节。 由于天气寒冷，各场所用火、用电、用气量增加，这也为冬季消防安全带来了一定隐患。 12月 28日，记者从县消

防大队了解到，12月份以来，我县共发生火灾 5 起。“从起火地点看，3起为住宅火灾，办公场所和建筑工地火灾各 1 起。从起火原因看，5起火灾均由电器、
电气设备故障引起。 ”县消防大队消防员杨鲁帅告诉记者。

杨鲁帅表示，冬季气温逐渐降低，家中用火、用电、用气量增加，防火工作显得尤为重要。 在日常生活中，学习消防安全知识，改掉不好的习惯，能更好
的避免火灾事故的发生。

那么，冬季防火应注意哪些呢？ 记者 余红军

如何预防火灾？

要安全用火用电
冬季取暖，切勿在电暖气上烘烤衣

物， 电暖气与可燃物要保持安全距离；

应购买合格的电器产品，按说明书正确
使用电器设备，不私拉、乱接电线和插
座，不超负荷用电，及时更换老化电器
设备和线路， 外出时要关闭电源开关。
电器设备要做到用前检查， 用后保养，
避免因线路老化、年久失修而引发火灾
事故。 冬季烤火取暖严禁用汽油、煤油、
酒精等易燃物引火，火炉周围不要堆放
可燃物品， 取暖用品不要用来烘烤衣
物。

不要乱扔烟头
随手乱扔烟头是很多烟民的不良

习惯。 吸烟者要自觉、自爱、自防，不可

随意将烟蒂、火柴杆扔在废纸篓内或者
可燃杂物上，尤其像厨房、仓库等易燃
物较多的地方要格外注意。

不要躺在床上或沙发上吸烟
不卧床吸烟，尤其酒后、睡前、疲倦

时不躺在床上或沙发上吸烟。 日常生活
中，吸烟引起的火灾相当严重。 烟头表
面温度为 200 摄氏度至 300 摄氏度，中
心温度为 700摄氏度至 800摄氏度。 一
般可燃烧物质燃点大多低于烟的表面
温度，如纸张为 130 摄氏度，布匹为 200
摄氏度。 另外，烟灰在弹落时有一部分
不规则的颗粒， 带有火星也会引起火

灾，落在干燥疏松的可燃物上，同样会
引起火灾。

不能私接乱拉电线
私拉乱接电线，任意增加用电设备，

使电线超负荷发热，容易造成电线短路，
产生火花或发热起火，导致火灾，或引发
触电伤亡事故。不超负荷用电，插座上不
要使用过多的用电设备，不用铜、铁、铝
丝等代替刀闸开关上的保险丝。

正确燃放烟花爆竹
燃放烟花、 爆竹要选择安全的场所

及掌握正确的燃放方法， 且燃放后要及
时对现场进行检查清理，消除火险隐患。

当发生火灾时， 如果火势较小，没
有对人身造成很大威胁，当周围有足够

的消防器材时，应奋力将火控制、扑灭，
千万不要置小火于不顾而酿成大灾。 同
时，也要及时疏散人员。 当电视机、微波
炉等家用电器或电线出现冒烟、火花等
异常现象时， 应以最快的速度切断电
源，查明故障原因，进行扑救。 如果火势
较猛并有扩大的趋势，来不及或无法切
断电源，就要带电灭火。 带电灭火要使
用二氧化碳、 四氯化碳或干粉灭火器，
也可以用沙子、干泥土等来灭火。 切记，
不要用水灭火，因为水导电，容易触电

伤人。 一旦发现火势难以控制时，停止
扑救，应迅速撤离险地逃生，并立即报
火警。

要力争把火灾消灭在初起阶段。 火
灾初起阶段火场面积小、温度低，是扑
救的最有利时机。

如何正确拨打“119”火警电话？
1.火警电话打通后，应讲清楚着火

单位，所在区县、街道、门牌号码等详细
地址;

2.要讲清什么东西着火，火势情况;

3.要讲清是平房还是楼房，最好能
讲清起火部位，燃烧物质和燃烧情况;

4.报警人要讲清自己姓名、所在单
位和电话号码;

5.报警后要派专人在路口等候消防
车的到来， 指引消防车去火场的道路，
以便迅速、准确到达起火地点。 发现
火警应及时报警，这是每个公民的责
任。

发生火灾怎么办？

如何逃生自救？

健康开化你我同创
健康生活你我共享
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