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本报讯 （记者 刘祺然 通讯员 陈
清燕） 日前， 市妇幼保健院儿科专家黄
春香主任在县妇保院开展儿童生长发育
义诊活动， 现场为广大儿童及家长普及
儿童生长发育的相关知识、 解答各类问
题、进行现场坐诊，使我县广大儿童及家

长在家门口就享受到了市级专家的服
务。 县妇保院副院长戴红燕告诉记者，通
过“请进来”和“走出去”相结合的办法，
使群众在家门口就享受到了专家的服
务， 也使在开化的医务工作者拥有了较
为频繁的上挂学习、交流机会。

据了解，自 2016 年 4 月衢州市妇幼
保健院牵头与全市 6 家县（市、区）妇幼
保健院成立全市首个医联体———衢州妇
幼医院集团，县妇保院作为“衢州妇幼医
院集团”成员单位，通过双向转诊、技术
帮扶、人才培养、资源共享等方式，在推
进“双下沉、两提升”的过程中将省级优
质医疗资源辐射到了县级妇幼保健机
构。 家住县城的李女士告诉记者， 前不
久， 她到县妇保院取环，B 超发现她有 2
个子宫肌瘤，大的 6.5cm，小的 1.5cm；县
妇保院通过医联体对接， 确定由省妇保

常驻衢州的妇科专家徐萍来开化主刀，
顺利完成了手术，真是十分方便。

一年多的时间里， 县妇保院依托医
联体和“双下沉、两提升”工作的开展，先
后邀请省妇保院专家两次来开化开展子
宫肌瘤手术和宫外孕手术， 先后 6 次邀
请省市专家来开化坐诊，派出 30 多名医
疗骨干到省妇保、省儿保、上海红房子医
院进修， 并定期参加医联体经验分享交
流会， 使医院的整体水平得到了较大的
提升。 另外，县妇保院还坚持每周定时将
县级医疗专家派到中村卫生院、 金村卫
生院，将县级医疗资源下沉到乡村，组织
健康宣讲团到社区开展优生宣传、 保健
讲座， 使群众在家门口就能了解到最新
的保健知识和医疗动态。

9 月 4 日，在音坑乡卫生院，
记者见到了防疫医师郑章星，他
正忙着前往各学校、 幼儿园查验
在校学生的接种证， 并检查校园
卫生情况。郑章星告诉记者，作为
基层防疫医师， 只有时刻关注防
疫动态， 热情周到地为广大群众
做好防疫服务指导， 才能获得群
众的理解和支持。

1962 年出生的郑章星自
1979 年参加防疫工作以来，一直
工作在基层一线。预防接种、村民
体检、 慢病随防……郑章星总是
积极主动、精心安排，在工作中坚
持细致、 耐心、 热情地为群众服
务。在开展预防接种工作中，无论
接种人数多少， 郑章星做到一个
不漏，群众有需要，他在第一时间
赶到现场，了解情况及时处理，让
群众能够安心、放心。在结核病随
访过程中， 郑章星也经常会被群
众拒之门外， 但他坚持为病人健
康着想， 一次又一次反复上门为
病人做好讲解与分析， 以强大的
工作责任心获得病人的理解与支
持， 让每一位结核病人都能按时
服药。 在每年年初为参合农村体
检时，从场地布置到档案录入，郑
章星都会提前做好准备工作，将
体检这项惠民工作做到百姓的心
坎上， 为群众健康提供优质的服
务。

当前， 为做好登革热疫情防
控工作， 郑章星除做好日常常规
工作外，还利用午间、傍晚等群众
集中在家的时间， 上门做好卫生
督查， 为群众讲解登革热防治常
识， 让每一位群众都能掌握一定
的防疫知识，搞好家庭卫生。只要
郑章星一到村， 群众都会主动与
他打招呼，迅速地围拢过来，认真
聆听他所作的健康宣教， 群众有
健康方面的疑惑也都会主动向他
咨询。郑章星告诉记者，做为一名
基层防疫医师， 只有处处为群众
着想，提前做好工作准备，才能为
群众提供更加方便的防疫服务，
才能获得群众的点赞。

记者 刘祺然 通讯员 余琪琪

健康的孩子不仅关系到
每个家庭的幸福，更关乎全社
会、全人类的未来。 但据统计
数据表明， 我国出生缺陷率
5.6%，每年出生缺陷儿数量高
达 80-120万， 是世界上出生
缺陷儿数量高发国家之一，平
均每 30秒就有一名缺陷儿出
生。

2007-2016 年，我县各家
医院分娩 32085 名活产新生
儿， 发生出生缺陷 555 例，发
生率 1.73%；因出生缺陷终止
妊娠引产 195 名， 发生率
0.6%。 每年 9月 12日是中国
预防出生缺陷日，目的希望全
民、全社会共同参与，携手行
动，关注妇女和儿童健康。

减少出生缺陷关键在预
防， 预防出生缺陷措施有哪
些？

一级预防：怀孕之前检查
和准备，预防缺陷儿发生。

1.怀孕前三个月服用叶酸
据科学研究，怀孕前后三

个月服用叶酸，能有效预防神
经管畸形、脊柱裂、无脑儿和
脑脊膜膨出，2010年-2016 年

我县免费向待孕妇女发放叶
酸 15632人。

2.免费婚检、孕前优生检
测

县妇保院为新婚青年和
待孕妇女提供健康检查和孕
育咨询、 健康问题干预和指
导，2010年-2016年全县免费
婚检 28126 人、 婚检率达
98.62%， 患病率 16.43% ，干
预率 99.42%； 免费优生检测
人数 21894 人，为计划怀孕夫
妇给予普遍性优生指导，对高
风险人群提供个性化指导，并
提供孕前遗传咨询和遗传学
检查。

二级预防：怀孕之后及时
发现缺陷、及时干预。

主要是指孕早期保健，包
括疾病预防和谨慎用药：

1.产前筛查和产前诊断
2007 年-2016 年我县各

家医院产前筛查 15083 例，筛
查出高风险孕妇进行产前诊
断 225 例， 确诊为 21-三体、
18-三体及脊柱裂 11 例，干预
率 100%。

2.产前超声系统筛查

2011-2017 年县妇保院
产前超声畸形筛查 13350 人，
发现结构畸形 232 例，发生率
1.7%，与省产前诊断中心诊断
符合率 100%。

3.艾滋病梅毒乙肝检测
2012 年-2016 年我县各

医院艾滋病梅毒乙肝孕妇检
测 17038例，其中发现艾滋病
病毒阳性母亲 6 例，全部给以
治疗干预，新生儿无先天艾滋
病毒阳性发生；发现梅毒阳性
109 例，治疗率 97%，儿童 18
个月追踪检测无先天感染儿
童发生； 发现乙肝病毒阳性
1333 例， 所有新生儿均注射
乙肝免疫球蛋白。

三级预防：出生之后先天
缺陷早发现、早干预。

1.新生儿疾病筛查
2007 年-2016 年我县分

娩 医 院 新 生 儿 疾 病 筛 查
32384人， 筛查率 99.65%，确
诊先天遗传代谢性疾病 49
例， 阳性率：1.51‰， 治疗率
100%，成功干预 100%。

2.新生儿听力筛查
2007 年-2016 年我县新

生儿听力筛查 24926 人，筛查
率 99.42%， 发现先天性听力
异常 30人，阳性率 1.20‰，治
疗率 100%， 目前未发现先天
听力异常儿童。

出生缺陷，不仅给家庭带
来沉重精神打击，更给社会造
成巨大的经济负担。提高出生
人口素质、减少出生缺陷和残
疾是我们的共同愿望。

有助预防出生缺陷宝宝
的 10 个建议

1.怀孕前后 3个月服用叶
酸预防神经管缺陷；

2.孕前优生检测、健康咨
询；

3.反复流产、有遗传病家
族史的寻求遗传咨询；

4.戒酒；
5.戒烟，尤其避免二手烟；
6.避免暴露在污染的空气

中；
7.健康饮食；
8.放松，避免压力；
9.定期产前检查；
10.遵医嘱服用药物。

县妇保院供稿

依托医联体 县妇保院方便开化百姓看病

争做群众满意
的基层防疫医师
———记音坑乡卫生院
防疫医师郑章星

预防出生缺陷 起航健康生命

本报讯 （记者 刘祺然 通讯员 鲍
滨辉） 9 月 1 日—2 日，浙江医院组团来
我县中医院义诊，共有眼科、消化内科、
内分泌科等 15 个科室主任、高级职称骨
干医师参加为期两天的义诊活动。

1 日 8 时刚过， 浙江医院副院长、眼
科专家曹永葆便携专家团队一行 16 人
准时出现在县中医院门诊大厅内， 展开
诊治活动。“我看东西感到模糊有一段时

间了， 麻烦你帮我看一下到底是什么毛
病？ ”在眼科门诊，来自城北社区的吴大
爷一走进诊室， 就赶紧向曹永葆讲诉起
了自己的病情。 曹永葆在查看了吴大爷
的病例后， 便耐心细致地为吴大爷进行
了检查。 检查后曹永葆耐心地对吴大爷
说，您患的是黄斑性眼病，不要太担心，
可以用药治疗。 听了专家的诊断后，吴大
爷放松了很多。

与曹永葆一样，其他 15 位专家也在
诊室内展开了诊疗服务。 问诊、查体、开
方、查房、会诊、手术，整个义诊服务过程
有条不紊地进行着。“在义诊现场，专家
们不仅对患者进行精心诊治、 提出最佳
的诊疗方案， 还为众多百姓开展了大量
的保健宣教， 使我县广大市民在寻找到
最佳治疗方案的同时， 还提升了自身的
健康生活理念。 ”县中医院医务科长汪瑞
峰告诉记者，截至 9 月 2 日下午，浙江医
院专家团队共计诊治患者 300 余人次，
开展病房查房 18 人次， 会诊 6 人次，完
成手术 6 台， 为我县广大患者带去了优

质的医疗服务。
据了解， 浙江医院与县中医院自

2015 年 8 月结成协作医院以来， 浙江医
院通过长期派驻医疗团队和管理团队，
采用重点托管专科与建立专家工作站等
相结合的方式，依托先进的网络平台，与
县中医院建立了远程会诊及双向转诊工
作站， 免费接收县中医院各合作科室的
医务人员到浙江医院进修培训， 并展开
了全方位、多形式、多层次的合作。 对开
化县中医院在医疗、管理、科研、技术、教
学等方面进行指导、扶持，使县中医院的
服务和管理水平得到了提升， 使开化老
百姓在家门口就能享受到省级专家的优
质医疗服务。 县中医院的工作人员告诉
记者，此次专家组团义诊活动，更是为开
化广大城乡群众搭建了一个良好的医患
沟通平台和方便就医的机会， 真正做到
了城市优质医疗资源下沉， 对改善居民
身体健康状况有积极的促进作用。

浙江医院专家组团来县中医院开展义诊

专家开展义诊

引进来 走出去

义诊活动

郑章星做健康宣教


