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中高考结束后，“毕业旅行” 成为很受学生追捧的
放松方式。 如果确定了去旅行，一定要学会保护自己，
请谨记以下几条安全提醒：

旅游前：1.先规划好旅途路线，要去安全、适合自己
身体状况的地方；2. 要准备好充足的物品， 包括水、食
物、药品及防晒防雨及防蚊虫装备；3.和同学一起去毕
业旅行时，最好是选择正规的旅游公司，跟团出游，并
有选择地购买旅游意外险。

旅游时：1.在外就餐时，要注意饮食的卫生，切忌暴
饮暴食；2.外出旅游时，要自觉遵守公共秩序，避免发生
不必要的冲突；3.出行乘坐旅游客车时，要系好安全带，
避免车辆发生碰撞或侧翻时被甩出座位或车外而受
伤。

快乐过假期 暑期安全“不放假”
暑假往往是一年中孩子们最快乐的时候，但是脱离了学校的监管，反而更容易带来安全风险。7 月 18 日，记者从县教育局了解到，截至目前我县还未出

现学生安全事故，但暑期以来，发生在外地的意外伤害却不断出现，溺亡、车祸、被骗……一件件血的案例不得不给学校、家长及学生再次敲响警钟。
然而，在暑期这个学生意外伤害最高发的时段，怎么做才能填补暑期安全的“黑洞”，编织出一张有效的学生安全防护网？ 县教育局提醒，假期里，家长

千万不能放松对孩子的监管，学生也要不断提高自我防范意识。 记者 王燕珍 通讯员 余利军

随着天气逐渐转暖， 中小学生溺水事故又进入高发期。
统计显示，溺水事故多发生在校园外和周末、节假日学生脱
离学校监管期间。 这些溺水事故的发生，给学生家庭带来巨
大的精神伤痛和无法弥补的损失……

家长一定要提高安全意识，承担起教育和监管孩子的责
任，如果孩子要单独外出，一定要做到“四个知道”：孩子要去
哪？ 和谁一起去？ 去干什么？ 什么时候回来？

家长还要不厌其烦地告诫孩子：1.不到池塘、河边洗手或
捡物品等；2.不在喷泉、景观河边逗留聊天、泡脚等；3.不私自
或结伴去野外水域玩水或捉鱼虾等；4. 不在无家长或教师带
领的情况下游泳；5.不到无安全设施、无救援人员的游泳馆游
泳；6.遇到同伴溺水，要智慧救援，不要盲目下水救人及手拉
手施救，要及时大声呼救并拨打 110。

中高考结束后， 各种以学生族为主的聚会也随之
增多，即将各奔东西的同学们要吃“散伙饭”；饱受备
考、陪考之苦的考生和家长要吃“庆祝饭”；三年师生情
要吃“谢师宴”等，但现在天热食物容易腐坏变质，要谨
防食物中毒：1. 一定要去有正规营业执照的餐馆就餐；
2. 少吃烧烤及路边小摊上的食物；3. 如发现肠胃不舒
服，要赶紧去附近正规医院诊治。

另外，很多人认为毕业聚餐时不能少了酒，觉得酒
喝得多才代表同学感情深，这种想法其实是不对的，同
学们要学会正确处理同窗友谊， 切不可在酒上较劲：1.
饮酒要严格控制酒量，酒精过敏者绝不能饮酒；2.切忌
逞强喝白酒；3.如发现醉酒者面色苍白、大汗不止、心律
不齐、 呼吸异常以及昏迷不醒时， 应及时送往医院诊
治。

饮食安全

1.外出聚餐，出行要格外当心，骑电动
车、摩托车时要遵守交通规则；

2.乘坐公交车时，要等车停稳后有序
上下车，切忌在下车时从车前过马路；

3.坐出租车时，要乘坐正规出租车，在
上车前要记住车牌号码，乘车时要系好安
全带，切莫贪图便宜搭黑车。

交通安全

有些学生在假期里可能会去做暑期工，这件事本身挺好，
但一定要谨防受骗， 一些非法机构或组织就是看准了在校学
生缺乏社会经验又挣钱心切的心理，纷纷向他们伸出“黑手”，
在寻找暑期工作时，一定要擦亮双眼，警惕用工陷阱：

1.防止“黑中介”的诈骗，最好到有资质、信誉好的正规中
介找工作，不随意相信网络上的兼职广告，对要求先交定金
和保证金的工作，一定要警惕；2.面试时，女生不要单独外出
约见，更不要在夜间约见，如果可能的话，可以和同学结伴前
往；3.做兼职时，要选择合适的行业，不去一些鱼龙混杂的地
方，容易沾染上一些不良习气；4.不做高危工作，如建筑、机械
零件加工等，这些需要专业技能；5.要提高警惕，防止陷入传
销陷阱；如果不慎被骗到传销窝点，要随机应变、想方设法脱
身，并且要懂得用法律武器保护自己；6.不抵押任何证件，当
用工单位要学生用本人的有关证件作抵押时， 一定要拒绝，
谨防证件流失到不法分子手中，成为非法活动的工具；7.在正
式上班前，要确认用工单位的合法性，并签订劳动合同。

暑期兼职安全

旅行安全

1.尽量选择吸汗宽松透气的衣服
夏天，由于天气炎热，家长尽量给孩

子选择吸汗、宽松、透气的衣服，同时要注
意勤洗勤换。 另外，当室内公共场所温度
过低时，可适当给孩子增加衣物。

2.注意防晒
出门要做好防晒工作， 戴太阳镜、遮

阳帽或使用遮阳伞。 长时间在外时，要准
备好防暑药品，包括：藿香正气、十滴水、
仁丹等等。

3.注意降温
经常洗澡，或利用身边条件适当降低

体温，防止身体的水分过分蒸发。 注意中
午至下午 2 时，阳光最强烈的时候，尽量
不要待在户外。

4.注意运动强度
夏天运动的时候，建议大家从小强度

的运动开始，如游泳、慢跑、快走等，让身
体逐步适应，保证锻炼效果。

专家指出， 按病情的程度和表现特
点，中暑一般可分为三类。

一是先兆中暑，表现为口渴、头晕、耳
鸣、胸闷、心悸、四肢无力等症状。 出汗但
不多，体温可略有升高，发热可能在 37.5℃
左右。 如能及时离开高热环境，经短时间
休息后症状即可消失。

二是轻症中暑， 既有先兆中暑症状，
同时又表现为面色发红、 皮肤灼热等现
象，并伴有恶心、呕吐、大量出汗、皮肤湿
冷、血压下降等症状。 发热往往达 38.5℃。
轻度中暑者经治疗后，一般 4-5 小时内可
恢复正常。

三是重度中暑，大多数情况是在高温
环境中突然昏迷。 此前常有头痛、麻木与
刺痛、眩晕、烦躁或精神错乱、肢体抽搐
等，皮肤灼热而绯红，体温常在 40℃以上。

预防中暑

防溺水安全

不私自去野外水域玩水

聚会不要在酒上较劲

兼职要擦亮眼睛

外出旅行乘车要注意安全


